
V míse zamícháme marmeládu, 
džus, hořčici, worcestrovou omáč-
ku, citronovou šťávu, drcený čes-
nek, mletý zázvor, sůl, pepř. 

Maso nakrájíme na větší kousky, 
naložíme je do  připravené mariná-
dy a  necháme 2 hodiny marinovat. 
Maso grilujeme z  každé strany asi  
20 minut. Během grilování žebra potí-
ráme marinádou, případně (tajenka). 

Grilovaná meruň-
ková žebírka

120 g meruňkové 
marmelády, 100 ml 
meruňkového džusu, 1 lžíce 
plnotučné hořčice, 6 lžic 
worcesterské omáčky, 
1 lžíce citronové šťávy, 
1 stroužek česneku, 
1/2 lžičky mletého zázvoru, 
pepř, sůl, 2000 g žebírek

Maso nakrájíme na  silnější proužky a  stočíme 
do šneků. Limetky nakrájíme na osminky. Střídavě na-
pichujeme maso a limetky na špejle. Propíchneme ješ-
tě jednou špejlí, maso se pak lépe opéká. Potřeme je 
olejem, posypeme podrceným koriandrem, položíme 
na grilovací misku umístěnou předem na gril a upeče-
me z obou stran, nakonec podle chuti osolíme. 

Lososové špízy
500 g lososa bez kůže, 2 limetky, lžíce
koriandru, sůl, 3 lžíce olivového oleje
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