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Polévky

Zurek — nejznaméjsi polskd polévka, vybornd a hodné hutna. Je lehce nakysla, s klobasou a
vajickem, nékdy do ni davaji i hiibky. Doporucuiji si dat.

Rosot — takto se jmenuje vyvar
Barszcz — borst,, jen pozor, nedélaji jej jak jsme zvykli. Je vice Ciry a hodné z fepy.

Chlodnik — vyborna studend polévka. Déla se vzdy ze zakysané smetany, kefiru a fepy (burak).
Nékdy do néj pridavaii i fedkvicku. Doporucuji vyzkouset.

Borowikowa — houbova polévka z hfibl
Grochowka — hrachova polévka

Flaczki — drstkova polévka

Hlavni jidla
Bigos — tradi¢ni ,,polské" jidlo. Sklada se z hodné zeli, klobasy, masa, dochuceno divokym
korenim.
Pierogi — pirohy — délaji je na sladko i slano

Golonka — pecené koleno (nékdy je varené — gotowane). Dalsi tradicni polské jidlo. Délaji hodné
velké porce, tak s tim pocitejte

Policzki wotowe — hovézi licka. Polaci je uméji opravdu vyborné. Doporucuiji

Kotlet schabowy — vepiova kotleta, Casto ji délaji jako Fizek. Pak se jmenuje

~Kotlet schabowy panierowany", jako priloha se dava Casto dusené zeli (Kapusta zasmazana) a
brambor (Ziemniaki).

Golabki — dalsi tradicni polské jidlo. Jedna se o smés masa a ryze obalenou ve vinném listu
(nebo bilém zelném listu) a nasledné se pokrm dusi. Podava se Casto s bramborem a sosem z
rajat (malym mnozstvim omacky).

Filet z kurczaka — klasicky kureci platek, ¢asto podavany s bramborem.

Piers z kaczki — kachni prso — kachnu Polaci uméji vazné skvéle

Warzywa gotowane — varena zelenina — co je gotowane, to je varené.

Zeberka — Zebirka. Castda priloha je dudené bilé zeli, nékdy davaiji i Fepu (burak)

Surowki — rlizné druhy salatd jako ptiloha

Frytki — hranolky
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Swiezonka — Veprové maso nakrajené na kousky, néco na zplsob nasich vypeckd s péknym
hustym sosem. Ji se to s bilym chlebem.

Mizeria ze Smietang — salat z okurek smetanou a koprem nékdy i trochou ¢esneku.

Ryby
Sledz - sled’, nejcastéjsi ryba. Podava se jako predkrm (podobné nasim mateslim) nebo i jako
hlavni jidlo
Sandacz - candat
Dorsz - treska
Ryby , Maslana" - nékolik druh( ryb, které se pod timto ndzvem prodavaji. Obsahuje hodné pro
Clovéka nestravitelného oleje, na Wikipedii napr. piSou, ze snist tak max. 150 g. Chutové je
dobrd, ale mtze Vam zplsobit kreCe v brise a pékny prljem
Pstrag — pstruh
Brzana — parma
Karp — kapr
Mietus — mnik
Sum - sumec
Szcupak — stika
Wegorz — Uhor — vynikajici!!

Szcupak - sStika

Dezerty

Nalesniki — palacinky

Sernik — tradicni polsky dezert, jedna se o néco jako cheese cake neboli sladky tvarohovy kolac.
Lody — zmrzlina

Szarlotka — Casty dezert. Jedna se o vynikajici a hodné jablecny kolac.

Beza - hodné, ale hodné sladky dezert. Je to viastné peceny bilkovy snih a na néj je pokladeno
Cerstvé, nejcastéji lesni, ovoce.

Gofry - wafle

www.alldcamper.com


https://www.gotic.cz/cs/gastronomie/jak-chutna-trojmezi/255-szarlotka-kolac
https://www.gotic.cz/cs/gastronomie/jak-chutna-trojmezi/255-szarlotka-kolac

All4Camper

kempujeme s Kldrou

Bude se hodit:

Kaczka — kachnu Casto podavaiji s jablkem (jabtko) a jedna se o kachni stehno, prilohou jsou
Casto kluski nebo kopytka (viz. Nize)

Miluji polskou verzi tataraku — wotowego znamena hovéziho, Wolowy — hovézi
Jajko - vejce

Burak — Cervend fepa — tak se dava casto jako priloha misto zeli — napriklad u kachny. Repa je
snad v kazdém jidle ®).

Herbata - ¢aj!!!!
Kapusta — zeli, Kapusta zasmazana — dusené zeli — Casta priloha k masu
Koperek — kopr

Kasza — kroupy, nejedna se o bramborovou kasi &). Také velice ¢asta priloha v polsku. Délaji je
skvélé.

Kotleciki jagniece — jehnéci kotlety

Kluski — takové malé kluzké knedli¢ky z mouky a brambor, nijak extra dochucené. Casta pfiloha.
Kopytka — malé knedlicky z brambor a mouky

Kurczak — kure

Poledwiczki — hovézi svickova

Panierowany — obalovany

Pozor — na brambory se standartné dava kopr!!!! Pokud jej nemate radi, je tfeba fici BEZ
kopru (bez koperku)

Puree — pyré neboli kase

Slodkie — sladké

Schabowy - veprovy

Z grzybami — s hiibky

Ziemniaki — brambory, nékdy se piSou jako grule — proc, to nevim.
Zur — kvas — Casto se jedna o kvasnicovou polévku

Z miesem — s masem

Z serem — ze syrem, serek — syr
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Warzywa gotowane — varena zelenina

Pismenko , A" maji jako mékké ,I"
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